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Ghid de consiliere a studentilor in parcurgerea
programului de studii ID/IFR

. Consilierea studentilor in tehnologia ID

1.1. Motivatia studiului prin formele invitimant la Distanti (ID) si
Invitimant cu Frecventi Redusi (IFR)

Numeroase studii au aratat ca in zilele noastre multe persoane aleg sd studieze
intr-un sistem de educatie la distanta (ID) sau cu frecventa redusa (IFR) datorita unor
avantaje de ordin practic. Invitimantul la distantd (ID) si invatimantul cu frecventa
redusa (IFR) sunt forme flexibile de educatie, alternative prin care se asigura posibilitatea
de formare initiala, de perfectionare sau de conversie profesionala a unor largi categorii
de cetateni in diferite domenii. Desi pot sd-si completeze studiile in mod traditional, prin
invatamantul cu frecventd, unii cursanti/studenti prefera parcurgerea programelor de
studii (specializarilor) de licentd la forma ID/IFR intrucat aceasta le ofera:

» posibilitatea de a opta asupra locului si timpului 1n care sa se instruiasca;

» posibilitatea de a studia individual si de a desfasura activitati de Invatamant in
grup sau de a-si administra procesul de invatare cu respectarea orarului realizat de
universitate;

» o gama larga de resurse si tehnologii, materiale adaptate studiului individual in
format digital disponibile pe platforma de e-learning;

» tehnologii informatice si de comunicatie adaptate activitatilor de autoinvatare si
de autoevaluare cele mai convenabile.

Conform legislatiei in vigoare, institutiile de ITnvatamant superior pot oferi prin
invatamant la distantd si prin invatamant cu frecventd redusa urmatoarele categorii de
programe de studii:

a) studii universitare de licenta;

b) studii universitare de masterat (doar la forma IFR);

c) studii postuniversitare de specializare;

d) studii postuniversitare de formare si dezvoltare profesionala continua;

e) cursuri de conversie profesionala.
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Pentru asigurarea calitdtii proceselor educationale, oferite prin ID/IFR,
programele de studii sunt evaluate si acreditate pe baza unei metodologii unitare elaboratd
de catre Agentia Romana de Asigurare a Calitatii in Invatamantul Superior (ARACIS).

Invatamantul in formele ID/IFR este ales ca modalitate de formare mai ales de
persoanele in general adulte, care au deja un loc de munca, iar provocarile profesionale le
Impun specializarea intr-un domeniu apropiat de interesele lor privind evolutia in cariera.

Dezvoltarile din domeniul tehnologiilor informationale si ale comunicatiilor au
produs o schimbare esentiald atat in planul necesitatilor de dobandire a cunostintelor si a
capacitatii de a raspunde acestora, cat si in modul in care sunt oferite programele de studiu
in cadrul institutiilor de Invatamant.

Principala modificare se referd la oferta de invatamant centrata pe nevoile de
pregatire ale studentului, pe care il plaseaza in centrul procesului de invatamant, si la
integrarea tehnologica a resurselor de invatdmant distribuite. Din acest punct de vedere,
invatdmantul prin formele ID/IFR se concentreaza mai mult pe modul in care studentul
invatd si mai putin asupra locului 1n care acesta studiaza.

Conform legislatiei in vigoare, ,,pot organiza programe de studii universitare la
formele de invatamdnt cu frecventd redusa si invatamant la distanta numai institutiile de
invatamant superior care au acreditat programul de invatamdnt respectiv la forma de
Invatamant cu frecventa”.

Tn Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti, prin Centrul de Invatimant la Distanta
si cu Frecventa Redusa (CIDFR), functioneaza urmatoarele programe de studii de licenta
ID/IFR:

> Facultatea Inginerie Mecanica si Electrica:

- Automatica si Informatica Industriala — |IFR

- Inginerie Economica in Domeniul Mecanic — |D
> Facultatea de Inginerie de Petrol si Gaze:

- Inginerie de Petrol si Gaze — IFR

> Facultatea de Stiinte Economice:
- Contabilitate si Informatica de Gestiune — 1D
- Management — ID.

1.2.  Programele de studiu

Programele ID/IFR pentru studii universitare de licenta se organizeaza pe baza
planurilor de invatamant aprobate pentru aceleasi specializdri in invatamantul cu
frecventd, ele avand o structurd echivalenta. Toate programe de studii ID/IFR din UPG
sunt acreditate ARACIS. Procesul de invatamant pentru programele de studiu de licenta
ID/IFR din UPG este organizat pe 6 sau 8 semestre, echivalent programului de studiu de
la forma IF a programului echivalent.

Programarea disciplinelor in Planul de invatamdnt, la formele de organizare a
procesului didactic ID sau IFR, se face corespunzator duratei de scolarizare la
invatdmantul cu frecventa (IF).

Echivalenta intre forma IF si forma ID se realizeaza prin programarea in cadrul
fiecdrei discipline a urmatoarelor tipuri de activitati didactice:
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a) activitati in sistem de tutorat (AT) si de evaluare pe parcurs de tip teme de

control (TC), echivalentul orelor de seminar de la forma IF;

b) activitati aplicative asistate (AA), echivalentul orelor de laborator, proiect
Sau

practica de la forma IF;

c) orele de curs de la forma IF sunt compensate prin studiu individual
denumit in continuare activitati de autoinstruire (AI), pe baza resurselor de
invatare specifice ID, postate pe platforma e-learning a CIDFR.

La fiecare disciplind se programeaza semestrial cel putin doua activitati in sistem
de tutorat desfasurate prin intalniri directe fatd in fatd (AT) In campus si/sau online
sincron prin platforme informatice.

Activitatile (AT), (TC) si (AA) vor cuprinde acelasi numar de ore cu cel prevazut
in planurile de invatdmant IF si se vor desfasura pe parcursul semestrului in care sunt
programate.

Echivalenta intre forma IF si forma IFR se realizeaza prin programarea in cadrul
fiecarei discipline a urmatoarelor tipuri de activitati didactice:

a) activitati de seminar fata in fata (SF) si seminar in sistem de tutorat (ST)

cu acelasi numar de ore de seminar ca la forma IF;

b) activitati aplicative (L, LP, P) — laborator, lucrari practice, proiect, practica

de specialitate cu acelasi numar de ore ca la forma de invatdmant cu frecventa.

Aceste activitati se organizeaza fata in fatd in campusul universitar/online sincron

pe grupe/subgrupe;

C) orele de curs de la forma IFR sunt compensate prin activitati de

autoinstruire (Al), pe baza resurselor de invatare specifice ID, postate pe

platforma de e-learning a CIDFR.

Activitatile (SF), (ST) si (L, LP, P) vor cuprinde acelasi numar de ore cu cel
prevazut in planurile de Invatamant IF si se vor desfasura pe parcursul semestrului in care
sunt programate.

Studentul se obligd sa urmeze disciplinele inscrise in Planul de invatdmant
aferente specializdrii la care este inscris.

Promovarea unei discipline de studiu din planul de invatamant permite
studentului obtinerea unui numar de puncte de credite. Programele de studii ID/IFR din
UPG aplica aceleasi sistem de credite transferabile ca si cel de la forma IF. Creditele
reprezinta cantitatea de munca intelectuald a studentului (independent de forma de
invatamant) si aceasta nu poate fi mai mica de 60 credite/anual, conform Sistemului
European de Credite Transferabile (ECTS). Conditiile de promovare dintr-un an de studii
in anul imediat superior, sunt stabilite prin decizie a Senatului universitar, prin aprobarea
Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor in Universitatea Petrol-
Gaze din Ploiesti.

Durata totald a studiilor de licenta corespunde obtinerii unui numar de minimum
180 de credite transferabile pentru programele de studii de 3 ani si de minimum 240 de
credite transferabile pentru programele de studii de 4 ani.
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1.3. Studentii

CIDFR asigurd studentilor, prin colaborarea cu facultitile si departamentele
didactice coordonatoare programelor de studii ID/IFR, urmatoarele servicii:

U informarea corectd a candidatilor si a studentilor privind programele de studii
oferite, tipul de diplome obtinute la absolvire, cerintele de inscriere, serviciile oferite,
taxele de scolarizare, eventualele costuri suplimentare, procedeele de evaluare,
tehnologiile educationale si de comunicatii utilizate;

A accesul tuturor studentilor inmatriculati intr-un program de studii ID/IFR la
toate serviciile de suport specifice: asistentd la inscriere, facilitati financiare, asistenta
educationald, livrarea resurselor de invataimant, acces la mijloacele de comunicatie, suport
tutorial adecvat, asigurarea inregistrarilor privind rezultatele obtinute si consiliere
profesionald;

4 rezolvarea operativa a sesizarilor si solicitdrilor studentilor inmatriculati la
ID/IFR;

J administrarea infrastructurii de comunicatie intre studenti, cadre didactice si
personal administrativ prin diferite mijloace: platforma de e-learning a CIDFR
(https://didfr.upg-elearning.ro ), mail (didfr@upg-ploiesti.ro ), facebook , telefon.

Admiterea studentilor la programele de studiu de licentd ID sau IFR se
desfasoara in aceleasi conditii cu cele pentru admiterea studentilor la forma IF, conform
Metodologiei de organizare si desfasurare a concursului de admitere la studii
universitare de licenta a UPG, aprobata de Senatul universitar.

Fiecare student inmatriculat la un program de studii de licentd ID/IFR semneaza
un Contract cadru de studii universitare de licenta cu Universitatea, in care se specifica
drepturile, obligatiile si rdspunderile partilor.

Parcurgerea Planurilor de invatamadnt se reglementeaza prin Contractele anuale
de studii (Anexe la Contractul cadru de studii universitare de licenta). Contractele anuale
de studii sunt incheiate cu facultatea organizatoare a programului ID/IFR si nu se modifica
in timpul anului universitar.

Studentii care urmeaza un program de studii ID/IFR au acces la resurse de studiu
st la servicii de indrumare si suport care sunt echivalente cu cele oferite studentilor la
forma de invatamant cu frecventa. Aceste servicii includ:

a) informatii clare si actualizate privind serviciile de suport oferite de institutie si

b) modul in care acestea pot fi accesate;

C) acces la servicii de suport administrativ, atat online cat si traditional,

d) consiliere privind parcurgerea programului de studii si selectarea rutelor
optionale;

e) suportul electronic de informare, care cuprinde toate obligatiile si sarcinile
studentilor pentru fiecare disciplind din planul de invatamant (fisele disciplinelor
st calendarele disciplinelor aferente fiecarui an de studii);
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f) acces la servicii tutorale pentru toate disciplinele prevazute in planul de
invatdmant;

g) suport individualizat in parcurgerea materialelor de studiu si in realizarea
sarcinilor de Tnvatare, oferit studentilor de catre tutori, precum si feedback eficient
privind performantele fiecarui student si progresul acestuia in atingerea
rezultatelor invatarii;

h) acces la resursele bibliotecilor traditionale/virtuale;

1) oportunitati oferite studentilor de a-si prezenta opiniile asupra modului de
desfasurare a activitatilor didactice si de suport la fiecare disciplina parcursa.

Consilierea academica a studentilor ID/IFR se bazeaza pe metoda tutoriala, prin
care se realizeazd interactiunea student-tutore astfel incat studentul beneficiaza de
indrumare. Sistemul de tutorat este suficient de flexibil pentru a asigura consilierea,
indrumarea diferentiata si personalizata a studentilor. Comunicarea intre studenti si tutori
se realizeaza periodic prin schimburi de mesaje individualizate sau in grup, utilizand
mijloace de comunicare la care au acces toti studentii. In acest sens, serviciile oferite in
sistem sunt urmatoarele:

- informarea studentului privind identitatea tutorelui;

- informarea tutorelui asupra studentilor care-i apartin;

- comunicare studenti — tutori.

Sprijinul non-instructional — se realizeaza cu ajutorul unei structuri specializate
in cadrul institutiei de invatdmant, acesta consta in:

- admitere si Inregistrare;

- consiliere in probleme specifice studentilor la ID/IFR;

- sprijin administrativ (ore de acces, timpul potrivit pentru solicitari,
identitatile si modul de contactare a tutorilor, termene limita, programari, distribuire
materiale didactice, activitati didactice si examene, locul si accesul la spatiile de studiu,
facilitati etc.)

Pe langa sprijinul in consiliere si activitate didacticd oferit de institutia
organizatoare a programului de studiu ales de dumneavoastra, studentul are, la randul sau,
obligatia, intr-un sistem de feed-back, de a studia planul de invatamant pentru a intelege
sistemul de acordare a creditelor transferabile si pentru a-si alege ruta dorita din pachetele
de discipline optionale.

Avand in vedere particularitatile sistemului de instruire ID/IFR, studentul va
trebui:
- sadstudieze si sa analizeze cu atentie toate documentele puse la dispozitie de CIDFR;
- sa valorifice mediile de comunicare bidirectionala cele mai potrivite in
- situatiile concrete ( telefon, posta, e-mail, Internet etc.);
- sd-si asigure acces la un calculator si la reteaua Internet, pentru a putea beneficia in
totalitate de oferta educationala a CIDFR,;
- sa utilizeze oportunitatile de comunicare bidirectionala cu tutorele, cu CIDFR, cu
secretariatul CIDFR, cu colegit;
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sa studieze in detaliu planul de invatamant cu scopul de a identifica esalonarea
disciplinelor pe ani de studiu, conditiile de promovare a anului universitar, sistemul
de credite transferabile, tipurile de discipline: impuse(obligatorii), optionale (la
alegere) si facultative (liber alese), conditiile pentru inscriere la examenul de
licenta, statutul disciplinelor facultative oferite;

sd retind, cu cea mai mare atentie, la fiecare disciplind din planul anual de
invatdmant, scopul, obiectivele, cerintele specifice si modul de evaluare, precum si
alte recomandari metodice, elemente care 1l vor ajuta la directionarea si
constientizarea pregatirii;

sa-si planifice Intr-un mod adecvat si intr-un volum suficient timpul de pregatire
individuala, inclusiv cel necesar realizarii testelor de autoevaluare si control,
recapituldrilor si sintezelor;

sd participe la toate activitatile didactice directe, planificate si comunicate de catre
CIDFR;

sd depuna la termen temele de control/seminariile tutoriale stabilite si solicitate la
fiecare disciplina, ale caror rezultate urmeaza a fi incluse in evaluarea finala;

sa constientizeze ca evaluarea 1n sistemul ID/IFR se face in doua moduri:

evaluare continua (formativa), prin sistemul tutorial sau la intalnirile programate
(conform ponderii stabilite pentru fiecare tip de activitate) si evaluare finala
(sumativa), numai in sesiunile planificate la sfarsitul fiecarui semestru;

sd retind importanta practicii de domeniu si practicii de specialitate, activitati
obligatorii pentru promovarea anului universitar, obtinerea creditelor transferabile
si inscrierea la examenul de licentd;

sd-s1 propund sa se pregateasca corespunzator si sa se prezinte la toate examenele si
colocviile prevazute intr-o sesiune, intrucat prin amanarea unora $i nepromovarea
altora se va aglomera programul de pregatire in perioada urmatoare, cu repercusiuni
asupra performantelor individuale si cu implicatii financiare;

sa apeleze, ori de céte ori resimte nevoia si are posibilitatea, la consultatiile
organizate si anuntate de cétre cadrul didactic coordonator al activitatii directe;

sa se implice activ, constient si responsabil in propria pregatire;

sd aibd asupra sa carnetul de student si sd-1 prezinte la toate activitdtile din
programul de invatamant, precum si la fiecare examen/colocviu pentru inscrierea
notei obtinute;

sd fie constienta de obligativitatea achitdrii taxei (ratei) de studiu pentru a putea
primi materialele de Invatamant si a se putea prezenta la evaludrile din sesiunile
prevazute in structura anului;

sa anunte secretariatului CIDFR, in scris, orice modificari intervenite pe parcursul
studiilor (schimbarea domiciliului, numelui, adresa de mail etc.);

sa solicite, prin cerere, eventualele amanari ale examenelor, intreruperea studiilor,
pe motive bine intemeiate;

pe baza experientei dobandite, sd se preocupe de imbunatatirea si perfectionarea
continud a modalitatilor si metodelor de pregatire individuala.
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1.4. Instruirea si evaluarea

Procesul de instruire se desfasoara in mod preponderent la ID/IFR prin studiu
individual, cu mijloace de Invatamant specifice, In regim tutorial si prin Intilniri directe
fata in fatd, organizate la sediul Universitatii.

La realizarea procesului de instruire a studentilor participa:

a) coordonatorul disciplinei, asimilat titularului de curs, care, printre alte atributii,
elaboreazd materialele de invatamant in tehnologie ID/IFR si realizeaza evaluarea
finala a pregatirii studentului la disciplina coordonata;

b) tutorele, care indruma studentul prin directionarea studiului si prin evaludrile
periodice, asigura interfata intre studenti, resursele de invatamant si coordonatorul
de disciplind, sustine activitati didactice si de consultanta.

Sistemul tutorial este un sistem suficient de flexibil pentru a asigura consilierea,
indrumarea diferentiata si personalizata a studentilor. Comunicarea intre studenti si tutori
se realizeaza periodic prin schimburi de mesaje individualizate, utilizdnd mijloace de
comunicare bidirectionale la care toti studentii au acces.

Activitatile de laborator, de lucrari practice si de proiect, la ID si IFR, se
desfagoara conform numarului de ore prevazut in planurile de la forma de invatdmant cu
frecventa, ele avand loc prin intalniri directe, in spatiile destinate acestor activitati.

Pentru programele de studii care implica perfectionarea si confirmarea practica
a pregatirii profesionale sunt prevazute stagii de practica in unitati de profil.

Evaluarea studentilor de la formele ID/IFR se face similar cu cea a studentilor la
forma IF, pe intreg parcursul semestrului, prin evaluare continud (formativa) (pe parcursul
intregului semestru) si prin evaludri finale (sumative) de tip verificare/examen, conform
Deciziei privind organizarea sesiunii de examene. Datele de evaluare sunt cuprinse in
Calendarul disciplinei, document intocmit de fiecare coordonator de disciplind, pentru
fiecare formatie de studiu (grupa sau subgrupa).

Notarea studentului, in urma evaluarii, se face cu note de la 10 (zece) la 1(unu),
exprimate in numere intregi, nota minimd de promovare este 5 (cinci), exceptie Educatie
fizica si sport — unde se acorda calificativ - Admis/Respins.

Studentul se poate prezenta la examen daca indeplineste, cel putin, standardul
minim de performanta stabilit de fiecare coordonator de disciplina prin Fisa disciplinei.
La fiecare disciplina, studentul se poate prezenta la examen de doua ori in cuantumul taxei
anuale de studii, la data de examen programata in semestrul respectiv sau Tn sesiunea de
restante din luna septembrie.

La acest tip de invatamant nu exista nimeni care sa "va Impinga de la spate" pentru

a studia. Ceea ce invatati se afla sub controlul dumneavoastra!
Pentru a asimila mai usor ceea ce cititi, va recomandam:

Pag. 7 din 15



. Faceti scurte notite pe masura ce cititi cursul. Cand veti relua textul veti
putea face astfel o recapitulare rapida.

. Fiti siguri ca Intelegeti complet ceea ce cititi. Este foarte tentant sa mergi
mai departe si sd-ti spui cd revii mai tarziu pentru a intelege totul; de obicei, efectul este
ca nu mai revii niciodata asupra celor lasate in suspensie.

. Nu incercati sa cititi prea mult dintr-o data.

. La rezolvarea exercitiilor/testelor de autoevaluare este bine sa incercati
rezolvdrile proprii, chiar daca nu sunt "excelente". Bineinteles ca este mai usor sa va uitati
la comentariile, sau la rezolvarile de la sfarsit, dar aceasta trisare nu foloseste nimanui.
Comentariile si rezolvdrile, daca exista, sunt trecute doar pentru a le compara cu solutiile
dumneavoastra.

. Temele de verificare periodice nu trebuie sa fie o "sperietoare™ pentru
dumneavoastra. Ele sunt destinate pentru verificarea si / sau fixarea cunostintelor, pentru
a putea primi ajutor din partea tutorelui atunci cand raspunsurile sunt neconcludente,
pentru ca tutorii sa-si dea seama de modul in care avansati si sa intervina la timp, acolo
unde este cazul.

Studiile universitare de licenta la formele ID/IFR se incheie, ca si cele pentru
forma IF, prin sustinerea examenului de finalizare a studiilor, la promovarea caruia se
obtine diploma de absolvire.

Examenele de finalizare a studiilor la formele ID/IFR se organizeaza si se
desfasoara in aceleasi conditii ca si cele de la invatdmantul cu frecventd, pe baza
Regulamentului privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor
universitare de licenta si master, a programelor postuniversitare si a altor cursuri la
Universitatea Petrol-Gaze.

Diploma de absolvire obtinutd in cadrul parcurgerii unui program de studii la
formele ID/IFR este echivalenta cu cea obtinuta in sistemul invatdmant cu frecventa.

Absolventii de la formele de invatamant ID/IFR, ca si in cazul absolventilor de la
forma IF, care nu au promovat examenul de finalizare a studiilor, primesc un certificat de
absolvire si se pot prezenta/pot repeta examenul final, In conditiile prevazute de
reglementdrile legale in vigoare.

1.5. Materialele de studiu

Organizarea procesului de instruire in sistemul ID/IFR presupune existenta unor
materiale didactice special realizate, pentru a asigura o pregatire eficientd. Toate
disciplinele prevazute in planul de invatamant sunt acoperite cu materiale didactice
destinate studiului Tn tehnologia ID. Tn programele e studii ID/IFR materialele puse la
dispozitia studentilor trebuie sd suplineasca absenta profesorului care preda de la catedra.

Pentru studiul individual al studentilor, CIDFR pune la dispozitia acestora
materiale didactice sub formd de suporturi de curs, concepute in tehnologia ID, ghiduri
de studiu, indrumare de laborator, culegeri de probleme in format digital. Ele sunt
accesibile pe platforma de e-learning a CIDFR https://didfr.upg-elearning.ro/. Studentii
le pot accesa n baza unui user si a unei parole, primite la semnarea primului Contract
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anual de studii. Studentii ID/IFR au acces la Biblioteca Universitatii (Centru de Invitare),
atat fizic, cat si online (https://www.upg-ploiesti.ro/ro/biblioteca ).

Materialul didactic necesar studentilor ID/IFR, pentru studiul tuturor activitatilor
de autoinstruire (Al), specific acestor programe respecta un anumit model de manual care
cuprinde: organizarea materialului pe unitati de invatare (module de invatare), enuntarea
obiectivelor fiecdrei unitdti de invatare, precizarea numdrului mediu de ore necesare
pentru studiul individual alocate pe unitate de invatare, formularea temelor si detalierea
continutului unitatii de invatare, teste de autoevaluare, rezumate, bibliografia.

Péna la definitivarea unui manual care sa respecte rigorile formatului ID, titularii
disciplinelor pun la dispozitia studentilor suporturi de curs obisnuite, postate, de
asemenea, pe platforma de e-learning a CIDFR.

Toate materialele didactice necesare sunt livrate studentilor, in baza Contractului
cadru de studii universitare de licenta, la inceputul fiecarui semestru universitar.

Suportul de curs pentru autoinstruire aferent oricarei discipline este proiectat ca
un material de studiu care integreaza diferite resurse de invatare in acord cu fisa
disciplinei si ghideaza studentul pentru utilizarea lor.

Coordonatorul de disciplind sau autorul materialului elaboreazd/actualizeaza
materialul de studiu pornind de la:

a.  continutul fisei de disciplind ID/IFR;

b.  editia precedenta a materialului,

c.  rezultatul evaluarii materialului de studiu de catre studenti;

d.  observatiile si recomandarile evaluatorului materialului de studiu.

Materialele de studiu trebuie sa respecte o serie de conditii recomandate de
Standardele specifice ID/IFR ARACIS:

a. suportul de curs pentru autoinstruire sa fie atractiv si structurat logic pe
unitati de Invatare;

b.  sa cuprinda o buna corelatie intre teorie si practicd (exemple, animatii,
rezumate, concluzii, etc);

C.  sastimuleze gindirea critica si invatarea graduald;

d.  sdacopere tematica testelor/lucrarilor de verificare etc. Aceste cerinte sunt

obligatorii pentru fiecare material de studiu si au in vedere specificul/ particularitatile
procesului de invatamant ID/IFR, cum ar fi:

- ponderea ridicata a studiului individual,

- nevoia autoevaluarii permanente a studentului,

- facilitatea procesului de invatare prin punerea la dispozitia acestuia a
unui suport de curs atractiv, sintetic si care sa il ajute sa asimileze
cunostintele parcurse.

Materialul de studiu pe care il gasiti postat pe platforma de e-learning a CIDFR
poate cuprinde:
a. Cursuri pentru autoinstruire, seminare, lucrdri practice, laboratoare
inregistrate postate pe platforma e-learning;
b. Site-uri, pagini web, platforme de invatare etc;
c. Instrumente informatice, electronice  destinate autoevaludrii
si Tmbunatatirii graduale a performantelor studentilor.
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Materialele de studiu pentru autoinstruire (cursurile) elaborate in tehnologia 1D
trebuie sd cuprinda urmatoarele:

1. O sectiune introductiva in care sa fie regasite: obiectivele disciplinei,
continutul $i structura cursului pe unitati/module de invatare, resursele suplimentare,
metodele si instrumentele de evaluare si numarul si formatul lucrarilor de verificare si de
evaluare formativa etc.

2. Continutul unei unitati de invatare trebuie sda cuprinda: introducere,
obiectivele unitatii de Invdtare, tema abordatd In cadrul acestei unitatii de invatare,
exemple, probleme rezolvate, rezumate, teste de autoevaluare a cunostintelor.

3.  Bibliografia recomandata conform cu fisa disciplinei.

1.6. Platforma electronica

Un alt element specific invatamdntului la distantd, dar si a celui cu frecventa
redusa, il reprezinta platforma de e-learning, suportul esential azi pentru realizarea, in
mare parte, a sistemului de comunicare bidirectionald. Deoarece, prin specificul lor,
invatamantul la distantd si cu frecventa redusd presupun distantarea, in mare parte din
timp, dintre profesor si student, in cadrul procesului didactic, pentru amplificarea calitatii
acestei forme specifice de invatamant, necesitatea platformei reprezintd o realitate de
necontestat.

Platforma de e-learning a CIDFR este realizata cu ajutorul sistemului de
management al invatarii (Learning Management System - LMS) Moodle (sistem Open
Source).

Aceasta este implementatd la nivel de Universitate, separat pentru Centrul de
Invatimant la Distanta si cu Frecventa Redusi, accesul fiind permis numai persoanelor
care activeaza in cadrul specializarilor ID/IFR din UPG, studenti, cadre didactice,
personal de management si auxiliar, la adresa http://didfr.upg-elearning.ro.

Accesul utilizatorilor se face pe baza unui nume de utilizator si a unei parole
pentru trecerea din pagina de garda in celelalte pagini ale platformei.

Utilizarea platformei e-learning de cdtre studenti. Pagii de urmat:

1.  Fiecare student se logheaza pe platforma (http://didfr.upg-elearning.ro) cu user-ul
si parola date de CIDFR. Pentru aceasta este nevoie ca fiecare dintre dumneavoastra sa
aveti o adresi de e-mail. In cazul in care utilizatorul a uitat parola, aceasta poate fi resetati
automat, folosind optiunea “A¢i uitat numele de utilizator sau parola?” de la dialogul de
logare si numele de utilizator (functioneaza numai daca adresa de e-mail din profilul
utilizatorului este corecta). In cazul in care problema nu a fost solutionati, se poate trimite
un mesaj cu solicitarea de resetare si informatiile solicitantului (nume, prenume, program
de studii, an) la adresa btudorica@upg-ploiesti.ro .

2. Pe platforma puteti gasi Ghidul studentului ID/IFR si Suport tehnic pentru
cursanti. In Suport tehnic pentru cursanti veti gasi:

»  Cum se posteazd in forumuri,
»  Cum se incarcd temele (varianta cu sectiune de incdrcare de tema),
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»  Ghid pentru utilizatori
»  Prezentarea platformei de e-learning.

3.  Dupa ce v-ati logat, va apare o fereastra noud unde vedeti cursurile postate pe
platformd pentru specializarea dumneavoastrd si anul/semestrul in care sunteti
Tnmatriculat.

4.  Pentru fiecare disciplina:

- dati click pentru a accesa pagina disciplinei;

- la aceea disciplind veti vedea materialele de autoinstruire, temele de studiat,
calendarul disciplinei, fisa disciplinei; - puteti descarca cursul dand click pe el;

- pentru temele de casa dati click pe Tema; dupa ce faceti aceasta, in noua pagina
va apare enuntul problemei, data si ora cand a fost lansata tema/problema si termenul pana
la care trebuie sa raspundeti (depasirea termenului implicd imposibilitatea de a mai
raspunde temei/problemei);

- raspunsul la tema/problema profesorului se va pune intr-un fisier Word/pdf care,
apoi, se va Incdrca pe platformd dand click pe butonul de incarca fisier (fisierul cu
raspunsul 1l veti face pe calculatorul dumneavoastra si apoi il veti pune pe platforma);

- dupa ce profesorul corecteaza raspunsul dvs. dati click pe tema si veti vedea acolo
nota/calificativul si comentariile profesorului.

5. Studentii isi pot modifica parola initiald acordatd de administratorul platformei.

Il.  Normele etice privind utilizarea tehnologiilor bazate pe
Internet pentru accesarea resurselor de invatamant
oferite prin platforme informatice

2.1. Principii generale

In conditiile respectarii prevederilor legale si a regulamentelor Universitatii
Petrol-Gaze din Ploiesti, ghidul de norme etice privind utilizarea platformei de e-Learning
a Universitatii precizeaza conditiile concrete si responsabilitatile ce revin atat cadrelor
didactice, cat si studentilor la invatamantul cu frecventd redusa pentru accesarea
platformei.

Sistemul de Management al Invitirii (construit pe baza aplicatiei open source
Moodle), pus la dispozitia cursantilor si cadrelor didactice din Universitatea Petrol-Gaze
din Ploiesti la adresa_http://didfr.upg-elearning.ro/, sistem numit Platforma de e-learning
IDFR, denumit in continuare Platforma, reprezinta o componentd de baza a pregatirii
cursantilor de la formele de invatdmant la distanta si invatamant cu frecventa redusa.
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Pentru asigurarea securitdtii informatiei si a calitatii serviciilor oferite pe
Platforma, este necesard respectarea unor norme de eticd in ceea ce priveste utilizarea
acesteia, norme de etica ce sunt cuprinse in acest Ghid de Norme Etice.

Prezentul Ghid de Norme Etice se referd atat la utilizarea Platformei, cat si la
utilizarea oricdror alte resurse auxiliare acesteia, puse la dispozitia cursantilor si cadrelor
didactice sub numele de domeniu upg-elearning.ro si subdomeniile acestuia, fie ele in
curs de dezvoltare sau care urmeaza a fi dezvoltate pe viitor.

Prezentul Ghid de Norme Etice va fi revizuit ori de cate ori acest lucru va fi necesar
(caurmare a unor schimbari tehnologice, legislative sau de alte naturi, aparute pe parcurs).

Scopul prezentului Ghid este de a stabili principiile, regulile si normele etice in
baza cérora studentii Inscrisi la programele de studii ID si IFR, cadrele didactice care
functioneaza la programele de studiu formele de invatamant ID si IFR, precum si alti
angajati care au acces la resursele informatice ale programelor ID si IFR, au dreptul sa
utilizeze resursele de invatamant puse la dispozitie online pe domeniul upg-elearning.ro
si subdomeniile acestui domeniu.

Conform prevederilor acestui Ghid, studentii Inscrisi la programele de studii ID si
IFR din cadrul Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti se angajeazd sa utilizeze
corespunzator resursele de invatimant, puse la dispozitie de citre universitate, pe tot
parcursul procesului de pregatire universitara.

Utilizarea Platformei si a resurselor auxiliare pentru Invatdmantul la distanta si cu
frecventa redusa vor evita orice conflict de interese, functionand doar in conditiile legilor
si regulamentelor in vigoare si in concordanta cu misiunea declarata.

Persoanele care au acces la Platforma si la resursele auxiliare online - cadre
didactice, cursanti/studenti si alti angajati - vor evita orice situatie in care interesele lor
personale pot influenta indeplinirea obligatiilor profesionale.

Toti cei care au acces la Platforma si la resursele auxiliare vor folosi aceste resurse
doar 1n scopul de a sprijini i a Tmbunatéti procesul educational desfasurat in sistem ID
online, sincron sau asincron, respectand principiile confidentialitatii, responsabilitatii si
non-discriminarii.

Utilizatorii Platformei (cadre didactice, cursanti/studenti, alte categorii de personal
care au acces la Platforma si la resursele auxiliare) au posibilitatea de a crea legdturi catre
pagini de internet ale unor terte parti, ca un avantaj oferit de Administratia
Platformei. Administratia Platformei nu detine niciun control asupra site-urilor de acest
fel.

Administratia Platformei nu poate fi consideratd responsabila pentru
disponibilitatea site-urilor externe, precum si pentru continutul acestora (reclame, produse
sau alte materiale aflate pe sau disponibile prin intermediul acestor site-uri).

2.2. Drepturile si obligatiile studentului de la ID si IFR

Studentii Inscrisi la programele de studii ID si IFR au drepturi si obligatii care
decurg din legislatia generala in vigoare, din Carta si Regulamentele Universitatii Petrol-
Gaze din Ploiesti, precum si din prevederile contractului cadru de scolarizare.

Drepturile studentilor inscrisi la programele de studii ID si IFR:
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1. Accesarea materialelor de autoinstruire, indrumare de lucrari, de proiecte etc
incarcate pe Platforma, in baza contului de utilizator si a parolei furnizate de
catre administratorul de Platforma.

2. Informarea, prin intermediul site-ului Centrului de Invatimant la Distanta si
cu Frecventa Redusa (http://idfr.upg-ploiesti.rof), cu privire la programarea
activitatilor didactice, a examenelor si a verificarilor pe parcurs, precum si a
altor informatii furnizate de secretariatele facultatilor si al CIDFR.

3. Realizarea comunicarii bidirectionale dintre student si personalul didactic
(coordonatorul de disciplind sau tutore sau responsabil de laborator), prin
folosirea instrumentelor electronice de comunicatie sincrone $i asincrone puse
la dispozitie de Platforma (mesagerie, forumuri de discutii, chat etc.).

4. Accesarea bibliotecii virtuale a Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti.

5. Accesarea altor servicii puse la dispozitie pe viitor, prin numele de domeniu

upgelearning.ro si subdomeniile aferente.

Obligatiile studentilor inscrisi la programele de studii ID/IFR:

Utilizarea resurselor informatice puse la dispozitia studentilor ID si IFR intr-un
mod care sd nu aduca atingere integritatii acestora

Incarcarea pe Platforma sau pe oricare dintre serviciile auxiliare acesteia a unor
programe, rutine, aplicatii sau fisiere avand continut care poate dduna Platformei,
serviciilor auxiliare sau altor sisteme conectate la acestea (incluzand, dar
nelimitandu-se la: virusi, troieni, exploatari de sistem, utilitare de tip backdoor sau
keylogger) este interzisa.

Utilizatorul trebuie sa-si pastreze confidentiale numele de utilizator si parola
folosite pentru accesarea Platformei.

Utilizatorii Platformei sunt obligati sa respecte ordinea, moralitatea si disciplina
in relatiile cu ceilalti studenti, cadrele didactice si personalul din alte categorii, in
timpul utilizarii Platformei si a resurselor auxiliare acesteia.

Utilizatorii Platformei si a1 resurselor auxiliare acesteia sunt obligati sd nu incarce,
publice sau transmitd prin intermediul Platformei sau prin resursele auxiliare
acesteia, continut informational care este ilegal, defaimédtor, ofensator, abuziv,
amenintator, vulgar, obscen, care afecteazd intimitatea altei persoane, care
indeamna la ura rasiala, etnica sau care este in alt mod ofensator.

Utilizatorii Platformei si ai resurselor auxiliare acesteia nu sunt autorizati sa se
prezinte ca fiind o altd persoand sau institutie, inclusiv, dar nu limitat la,
reprezentant al administratiei Platformei, lider sau mediator al unei discutii, sau sa
afirme in mod fals, sau sa indice afilierea mincinoasa cu o anumita persoana sau
institutie.

Utilizatorii Platformei si ai resurselor auxiliare acesteia nu sunt autorizati sa
falsifice datele de identificare sau sa le manipuleze in orice alt mod, in scopul de
a masca sau ascunde sursa oricdrui continut transmis prin intermediul Platformei
sau resurselor auxiliare acesteia.

Utilizatorii Platformei si ai resurselor auxiliare acesteia nu vor posta, difuza sau
transmite continut pentru care nu au dreptul legal, relatii contractuale sau de
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incredere de a face acest lucru in orice conditii, sub orice sistem juridic, romanesc
sau strdin, inclusiv informatiile confidentiale, cele aflate sub drept de proprietate,
aflate sau dezviluite ca parte a relatiilor de serviciu sau aflate sub incidenta
acordurilor de confidentialitate;

* Utilizatorii Platformei si ai resurselor auxiliare acesteia nu vor posta, difuza sau
transmite continut care incalcd orice tip de patent sau marcd protejata, secret
comercial, drept de autor sau alte drepturi de proprietate ale oricarui tert.

* Utilizatorii Platformei si ai resurselor auxiliare acesteia nu vor posta, difuza sau
transmite publicitate, materiale promotionale, oferte comerciale, informatii cu
caracter politic, "junk mail", "spam", scrisori in lant, scheme piramidale sau orice
alta forma de solicitari.

» Utilizatorii Platformei si ai resurselor auxiliare acesteia nu vor incdrca, posta,
difuza sau transmite continut care ar incalca orice cerinte legislative, proceduri,
politici sau regulamente n vigoare, sau ar interveni in sau intrerupe serviciile /
serverele / retelele conectate la Platforma sau resursele auxiliare acesteia.

* Utilizatorii Platformei si ai resurselor auxiliare acesteia nu vor posta, difuza sau
transmite continut care vizeaza activitati ilegale, vatamarea fizicd sau verbala
impotriva oricarui grup sau persoand, sau promoveaza orice act de cruzime.

2.3. Abateri si sanctiuni

Se considera abatere de la prezentul ghid, urmatoarele:

1. Deteriorarea si/sau provocarea de prejudicii a patrimoniului informational si
informatic al Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti, cuprins in Platformd sau in
resursele auxiliare acesteia, incluzand, dar fara a se limita la:

a. alterarea functionalitatii sau continutului sistemelor si resurselor puse
la dispozitie;

b. accesul neautorizat la acestea;

C. copierea sau utilizarea neautorizata a acestora.

2. Actiuni de virusare si/sau atacuri asupra Platformei si resurselor auxiliare acesteia
(intruziune, furt, sabotaj, alterarea integritdtii informatiilor etc.).

3. Deturnarea identitatii in accesarea Platformei sau a resurselor auxiliare acesteia.

4, Piratarea Platformei si/sau a resurselor auxiliare si/sau alterarea continutului
acestora.

Incilcarea prevederilor prezentului Ghid atrage dupi sine sanctiuni prevazute in
regulamentele UPG Ploiesti. in cazul in care una din faptele reglementate intruneste
conditiile pentru a atrage si o forma de raspundere legala, Consiliul de Administratie al
Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti are dreptul de a sesiza organele competente.

Pag. 14 din 15



2.4. Modificari ale serviciilor

Administratorii Platformei isi rezerva dreptul, in orice moment sau la anumite
intervale de timp, sa modifice sau sa intrerupa, temporar sau in mod permanent, serviciile
puse la dispozitie (in totalitate sau numai in parte), cu sau fara o notificare prealabila.

2.5. Incetarea furnizarii serviciilor

Administratorii Platformei isi rezerva dreptul de a bloca accesul la utilizarea
serviciilor Platformei sau a oricaror resurse auxiliare acesteia, de a scoate si sterge orice
continut din cadrul serviciilor, oricand, fara notificare prealabila, dacd se constatd ca
acestea au fost folosite In mod necorespunzator sau in caz de incilcare a clauzelor
prezentului Ghid.

Orice Tncetare sau blocare a accesului utilizatorilor la serviciile oferite, conform
oricarei reguli din prezentul Ghid, poate fi efectuata fara o avertizare prealabila.

Administratorii Platformei pot dezactiva sau sterge imediat fisierele si toate
informatiile 1n legatura cu aceasta din contul personal si / sau interzice orice acces ulterior
la astfel de fisiere.

Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti si reprezentantii acesteia nu vor fi
raspunzatori fatd de utilizatori sau fata de terte parti, in niciun mod, pentru interzicerea
sau blocarea accesului si/sau stergerea contului si a accesului la serviciile puse la
dispozitie prin intermediul Platformei sau a resurselor auxiliare acesteia.

Ghidul de consiliere a studentilor in parcurgerea programului de studii ID/IFR a fost
aprobat 1n sedinta consiliului CIDFR din 09.09.2024, data la care intra in vigoare.

Prorector programe de studii si cercetare stiintifica,
Conf.univ. dr. ing. POPOVICI Daniela

Tntocmit,
Director CIDFR
Conf. univ. dr. ALBU Madalina

Administrator platforma e-learning
Conf. univ. dr. TUDORICA Bogdan
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